
Рекомендуемые вещи, предметы первой необходимости и личной гигиены 

 

Одежда для занятий физкультурой и спортом 

 

1. Спортивный костюм – 1 шт. 

2. Футболка – 2 шт. 

3. Шорты (спортивные трусы) – 1 шт. 

4. Кроссовки (кеды) – 1 пара 

5. Шапка спортивная – 1 шт. 

 

Одежда для убытия из филиала в город для посещения театра, музея, 

общественных мероприятий и в отпуск 

(с учетом времени года)  

 

1. Пальто, куртка, плащ, ветровка (по сезону) – 1 шт. 

2. Брюки – 1 шт. 

3. Свитер (джемпер) – 1 шт. 

4. Рубашка (футболка) – 1 шт. 

5. Перчатки черные – 1 пара 

6. Шарф – 1 шт. 

7. Обувь (летняя, демисезонная, зимняя) – по 1 паре 

8. Головной убор по сезону – 1 шт. 

 

Предметы личной гигиены 

 

1. Полотенце – 3 штуки: лицевое, банное, для ног 

2. Шампунь, мыло, мыльница – 1 комплект 

3. Гель для тела – 1 шт. 

4. Мочалка – 1 шт. 

5. Тапочки банные – 1 пара 

6. Зубная щетка с футляром – 1 шт. 

7. Расческа – 1 шт. 

8. Носовые платки – 3 шт. 

9. Ножницы для стрижки ногтей – 1 шт. 

10. Иголки, нитки (черные, белые, тёмно-синие) – 1 комплект 

11. Туалетная бумага – 1 рулон 

 

 

 



Хозяйственные предметы для проживания в кубрике 

 

1. Таз для стирки белья (пластиковый) 1 шт. 

2. Хозяйственное мыло, стиральный порошок – 1 комплект 

3. Щетка для одежды – 1 шт. 

4. Щетка для обуви, обувной крем черного цвета – 1 комплект 

5. Совок, веник, ведро, швабра – 1 комплект 

6. Контейнер пластиковый герметичный для хранения съедобных продуктов 

(чая, сахара, соли, печенья) объемом не более 1 литра – 4 шт. 

7. Ложка чайная – 1 шт. 

8. Кружка (чайная чашка) – 1 шт. 

9. Коврик прикроватный размером не более 0,9 х 1,5 м. 

10. Лампа настольная (в качестве рекомендации) – 1 шт. 

 

 

Учебные принадлежности 

 

1. Папка, портфель, рюкзак (на выбор) черного, синего, темно-синего цветов – 

1 шт. 

2. Тетради объёмом: 

- 96 листов – 1 шт. 

- 48 листов – 13 шт.  

  - 12 листов – 3-5 шт. 

3. Ручки шариковые с синими чернилами -3-4 шт. 

Ручки шариковые цветные (4 цвета) – 1 комплект 

4. Карандаши простые – 1 комплект 

5. Циркуль – 1 шт. 

6. Линейка, треугольник, транспортир – 1 шт. 

7. Ластик – 1 шт. 

8. Фломастеры (карандаши цветные) 6 шт. – 1 комплект 

9. Контурные карты, атлас (Россия в мире, География) – 1 комплект 

                


